
 

 

 

 

 

 

明日から冬休み 

 師走に入ってから，あっという間に今日の日を迎えました。また，今年ももうすぐ終わりですね。こ

の１年間，心も体も健康に過ごすことができましたか。また，今年の初めに立てた目標は達成できまし

たか。ひょっとするとどんな目標を立てたか忘れてしまっている人もいるかもしれませんね。冬休みは

期間も短く，クリスマスやお正月など楽しい行事が続く中，生活リズムが乱れやすくなります。充実し

た冬休みにするためにも，規則正しい生活や時間を大切にすることを心がけましょう。また，新年の目

標を立て，また一つ躍進していきましょう。 

 

１月７日と８日の予定＆持ち物 

１月７日（火） 

 

１月８日（水） 

 ST・朝礼  読書・ST 

１ 学活 １ 

各教科の授業 

（連絡ノートで確認してく

ださい） 

２ 
各教科の授業 

（連絡ノートで確認してくだ

さい） 

２ 

３ ３ 

４ ４ 

５ ５ 

ＳＴ終了15：00 

給食開始 

スリッパ，体育館シューズ，給食エ

プロン，マスク，冬休みの課題，ぞ
うきん１枚 

６ 

ＳＴ終了16：00 

最終下校16：45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月当初の主な予定 

１日（水） 

７日（火） 

１０日（金） 

１２日（日） 

１３日（月） 

元日 

給食開始 15：00下校 

学納金引落日 

出初式（関係生徒のみ） 

成人の日 

※ 冬休みの課題は、学年通信第３４号「冬休

み課題一覧」で確認しましょう。 

 

 

 

出初式について 

１月１２日（日）に天王川公園

で出初式があります。夏休みに津

島市防災リーダー育成教室に参

加した生徒が今回も参加する予

定となっています。休日ではあり

ますが，ご協力をよろしくお願い

いたします。 

詳細については、１７日（火）

に参加予定のお子さんに配付し

たプリントをご確認ください。 

よりよい冬休みを過ごすために 

● 今年１年を振り返り，新しい目標や計画をたてましょう。また，実現に向けて努力できるよ

う，学習や生活について家族で話し合いましょう。 

● 家庭の手伝いや家族との時間を大切にして，家族の一員としての自覚を高めましょう。また，

地域の奉仕活動や伝統的な活動にも参加し，地域社会の一員としての自覚をもちましょう。 

● 規則正しい生活を送るよう，心がけましょう。 

（夜更かし，夜の外出（特に初詣等），暴飲・暴食をしないように気をつけましょう） 

● 交通ルールを守り，安全に努めましょう。（外出する際は，家の人に必

ず声をかけましょう） 

● お金の使い方に気をつけましょう。（友達との貸し借りはトラブルのも

とです。絶対にしないようにしましょう。また，多額の小遣いを持ち歩か

ないようにしましょう） 

● 飲酒，喫煙，薬物の乱用，万引きなど，触法行為は絶対にいけません。 

１月の最終下校時刻 
16：45 
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